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Für Toleranz und gegen Rassismus und Diskriminierung 

Rassismus und Diskriminierung sind leider Teil unserer Gesellschaft. Das zeigen unter anderem 
die Pogrome der 1990er Jahre in Ostdeutschland, die Mordserie der Terrororganisation NSU, 
wiederkehrende Angriffe auf Geflüchtetenunterkünfte, aber auch alltägliche 
Diskriminierungserfahrungen Schwarzer Menschen in Deutschland. 
Als Reaktion darauf können Bibliotheken mit dem Themenpaket einen Kontrapunkt setzen und 
sich mit Medien für Vielfalt, Miteinander und Demokratie stark machen. 
 

Im Themenpaket enthaltene Medien: 

Sachbücher für Kinder und Jugendliche 
Romane für Kinder und Jugendliche 
Bilderbücher für (Klein-)kinder 
Filme für Jugendliche 
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Für Toleranz und gegen Rassismus und Diskriminierung  

 

Wo kommst du denn her? : warum das die falsche Frage 
ist und was uns wirklich ausmacht / Sonja Eismann, Naira 
Estevez ; unter Verwendung von Illustrationen von Diana 
Bobb, Hanna Jung, Beyza Tolgay, Yimeng Wu 
Weinheim : Beltz & Gelberg, 2022 
ISBN 978-3-407-75693-0 Festeinband : EUR 15.00 (DE) 
Ab 10 Jahren 
 
»Wo kommst du denn her?« ist eine Frage, die harmlos 
gemeint sein kann, aber Menschen rassistisch ausgrenzt 
und verletzt. Es ist Zeit, dem etwas entgegenzusetzen! Wir 
stellen 20 Fragen, die uns alle angehen: Wofür stehen 
unsere Namen, unsere Kleidung, unsere Erinnerungen? 
Welche Musik, welche Düfte, welches Essen lieben wir? In 
welcher Sprache fluchen wir, beten wir, träumen wir?  
 

 

Wir sind die Zukunft : so wirst du gehört, so wirst du 
gesehen Anleitung für Aktivist*innen / Shannon Weber, 
Jade Orlando ; Übersetzung: Violeta Topalova 
München : dtv, 2022 
ISBN 978-3-423-76362-2 kartoniert : EUR 12.00 
Ab 12 Jahren  
 
Gender, Sexualität, Behinderung, Herkunft, Hautfarbe, 
Nationalität, Religion – all das sind Kategorien, in die wir 
Menschen gepresst werden. Sie nehmen uns Freiheit. Sie 
nehmen uns Möglichkeiten, die sowieso schon nicht für 
alle gleich sind! Gleichberechtigung ist bis heute nur ein 
Traum vieler Aktivistinnen – Leute, die nicht nur reden, 
sondern aktiv etwas tun, um die Welt gerechter zu 
gestalten. Und genau um die soll es in diesem Buch gehen. 
Denn um gegen Ungerechtigkeiten zu kämpfen, müssen 
wir erst verstehen, wie diese entstanden sind – und von 
jenen lernen, die sich im Lauf der Geschichte getraut 
haben, laut zu werden. 
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Ching Chang Stop / Dian Gohring 
Heidelberg : Carl-Auer, 2022 
ISBN 978-3-96843-026-3 Festeinband : circa EUR 19.95 
Ab 7 Jahren 
 
Dian kommt aus Bayern, auch wenn ihr das aufgrund ihres 
Äußeren oft nicht geglaubt wird, denn sie sieht nicht aus, 
wie die meisten anderen bayrischen Mädchen. Die 
Autorin findet für ihre persönlichen Erfahrungen mit 
Alltagsrassismus klare Worte und eindrückliche 
Illustrationen. Außerdem hat sie ein paar gute Tipps im 
Gepäck. Ein wütendes, aber aufklärendes, mutiges und 
sehr ehrliches Buch über ein wichtiges Thema, das uns alle 
angeht!  

 

Jeden Tag Spaghetti. Wie es sich anfühlt von hier zu sein, 
aber irgendwie auch nicht / Lucia Zamolo 
Münster : Bohem, 2022 
ISBN 978-3-95939-205-1 Festeinband : EUR 14.95 
Ab 12 Jahren  
 
„Aber woher kommst du denn eigentlich?" ist eine Frage, 
die nicht nur mich ein Leben lang begleitet. In diesem 
Buch geht es darum, wie sich das anfühlt und 
offensichtlich auch um Spaghetti und Tomatensoße. Aber 
auch um Tauben und Mücken. Um Schubladen und 
Schränke und was Birnen und Leberwürste damit zu tun 
haben.  
 

 

Good talk - Erinnerungen in Gesprächen / Mira Jacob ; 
aus dem Englischen von Simoné Lechner 
Hamburg : Carlsen, 2022 
ISBN 978-3-551-76630-4 Festeinband : EUR 26.00 
Ab 12 Jahren 
 
"Haben Weiße Angst vor braunen Menschen?" und "Hat 
Papa Angst vor uns?", fragt der sechsjährige Z. seine 
Mutter, die Autorin Mira Jacob, Tochter indischer 
Einwanderer, die mit ihrem Mann Jed, der weiß und 
jüdisch ist, in New York lebt. 
Beim Versuch, ihrem Sohn ehrlich zu antworten, erinnert 
sich Mira, woher sie ihre eigenen Antworten bekommen 
hat. Ihre prägendsten Gespräche über Rassismus, 
Hautfarbe und natürlich Liebe finden sich in diesem Buch 
wieder. 
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Nein zu Rassismus : von Black Lives Matter bis 
Klimagerechtigkeit vom Sklavenhandel bis zu den großen 
Migrationsbewegungen - alles, was wir wissen müssen, 
um die Welt für alle gerechter und sicherer zu machen / 
Valentina Giannella ; Illustrationen von Veronica 
Carratello ; Übersetzung: Dr. Ulrike Schimming 
Zürich : Midas, 2021 
ISBN 978-3-03876-546-2 Broschur : EUR 14.90 
Ab 12 Jahren  
 
Was bedeutet Rassismus, was sind die historischen und 
was die gegenwärtigen Ursachen. Wie hängen weltweiter 
Rassismus und Klimagerechtigkeit zusammen. Das Buch 
ist ein kurzer, mit Fakten und Zahlen versehener Einstieg 
für jüngere Menschen in die Thematik. Es ist übersichtlich 
und reich illustriert 

 

Rassismus, Antirassismus und du / Jason Reynolds, Ibram 
X. Kendi ; bearbeitet von Sonja Cherry-Paul ; mit Bildern 
von Rachelle Baker 
München : dtv, 2022 
ISBN 978-3-423-64098-5 Festeinband : EUR 16.00 
Ab 12 Jahren 
 
Lass uns über Rassismus reden ... Jede rassistische 
Beleidigung schlägt eine Wunde - das wissen schon 
Kinder. Je mehr wir über Rassismus wissen, desto besser 
können wir ihn bekämpfen. Und genau das will dieses 
Buch. Es ist kein Geschichtsbuch. Selbst wenn es auch von 
der Vergangenheit handelt, will es das Hier und Heute 
verändern. Es nimmt junge Leser mit auf eine Reise, zeigt 
ihnen auf kindgerechte Weise, wo der Ursprung 
rassistischer Ideen liegt und welche Wirkung sie hatten 
und bis heute haben. Antirassisten wie Martin Luther King 
und Angela Davis kommen zu Wort. Sie schärfen den Blick 
dafür, was Rassismus bedeutet. Denn er betrifft uns alle. 
Überall. Sich früh mit Rassismus auseinanderzusetzen, 
heißt: Dinge verändern zu können. 
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No to racism! : das Antirassismus-Handbuch / Tinashe 
Williamson ; aus dem Norwegischen von Stefan Pluschkat 
; mit Illustrationen von Thea Jacobsen ; mit einem Vorwort 
von Jana Pareigis 
Frankfurt am Main : FISCHER Sauerländer, 2022 
ISBN 978-3-7373-5963-4 Festeinband : EUR 17.00 
Ab 11 Jahren 
 
Dieses Buch klärt über Rassismus auf, bietet Denkanstöße 
und Methoden, wie wir Menschen helfen können, die 
angefeindet werden. 

 

Wie erkläre ich Kindern Rassismus? : Rassismussensible 
Begleitung und Empowerment von klein auf / Autor*in 
Josephine Apraku ; Illustratorin Le Hong 
(Neue Literatur für gemeinsames Lernen ; 1) 
Berlin : Familiar Faces, 2021 
ISBN 978-3-9823681-0-8 Broschur : EUR 15.00 
Ab 5 Jahren 
 
Rassismus ist strukturell und prägt alle Kinder von klein 
auf. Dieses Buch bietet Eltern, Pädagog:innen und 
Interessierten eine Basis, um Kinder antirassistisch zu 
begleiten. Es führt durch die verschiedenen Altersstufen 
vom Kleinkindalter bis zur Pubertät und hält grundlegende 
Informationen und viele praktische Tipps sowie ein 
Glossar der wichtigsten Begrifflichkeiten bereit. Josephine 
Apraku zeigt auf, was es braucht, um BIPoC-Kinder zu 
empowern und weiße Kinder zu sensibilisieren und wie 
wir gemeinsam solidarisch gegen Rassismus vorgehen 
können. Beiträge diverser BIPoCAutor:innen zu den 
verschiedenen Formen von Rassismus und Kurzinterviews 
mit Expert:innen vermitteln konkrete Zugänge und 
aktuelle Impulse.  
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Antirassismus für Kinder : Ein Buch über Identität, 
Gerechtigkeit und Aktivismus / Tiffany Jewell. Illustr. von 
Nicole Miles  
Berlin : Zuckersüß Verlag, 2023 
ISBN 978-3-949315-21-3 EUR 24.90 
Ab 9 Jahren 
 
Was bedeutet Rassismus? Wie setzte ich mich für 
Antirassismus ein? Und was kann ich tun, wenn mir 
zuhause, in der Schule oder in den Medien 
Diskriminierung und Ausgrenzung begegnen? 
Tiffany>Tiffany Jewells Sachbuch erklärt Kindern die 
verschiedenen Arten von Rassismus und verdeutlicht, 
woran sie kleine und große Ungerechtigkeiten im Alltag 
erkennen können. Dabei zeigt sie mit alltagsnahen 
Geschichten um die Children of Color Ruby, Shawn und 
Dani, wie sich antirassistische Begriffe und Methoden 
erfolgreich im Kampf gegen Rassismus einsetzen lassen. 
 

 

Hier ist es immer noch schön / Xixi Tian.  
Hamburg : Carlsen, 2023 
ISBN 978-3-551-58458-8 Softcover : EUR 15.00 
Ab 14 Jahren 
 
Annalie traut ihren Augen kaum. Mit roter Farbe hat 
irgendjemand "Schlitzaugen" auf die Garage geschmiert. 
Es fühlt sich an wie ein Schlag in den Magen. 
Bisher hat Annalie in den Ferien in der örtlichen Eisdiele 
gejobbt und sich nichts sehnlicher gewünscht, als dass der 
süßeste Junge der Schule sie endlich wahrnimmt. Ihre 
ältere Schwester Margret hingegen will die verschlafene 
Kleinstadt endlich hinter sich lassen und hat ihr Praktikum 
in New York auch deshalb angenommen, um ihrem Ex-
Freund nicht mehr zu begegnen. 
Doch als die Familie Opfer eines rassistischen Anschlags 
wird, kommt Margret zurück nach Hause und versucht 
alles, um die Verantwortlichen zur Rechenschaft zu 
ziehen. Annalie dagegen will so schnell wie möglich 
wieder zur Tagesordnung übergehen. 



www.bz-niedersachsen.de   - 7 -   
 

 

Harriet Tubman : Fluchthelferin bei der Underground 
Railroad aus der Sklaverei in die Freiheit / Ann Petry 
München : Nagel & Kimche, 2022 
ISBN/Preis: 
978-3-7556-0004-6 fest gebunden : EUR 16.00 
Ab 12 Jahren  
 
Eine schockierende, aber gleichzeitig Mut machende 
Biografie über die gefeierte Fluchthelferin Harriet 
Tubman, die im 19. Jahrhundert gegen die Sklavenhaltung 
ankämpfte und vielen Sklaven zur Freiheit verhalf. 

 

Das Wort, das Bauchschmerzen macht : Empowerment 
für Kinder / von Nancy J. Della. Ill. von Rita Rosentreter. 
Mit einem Nachw. von Tsepo Andreas Bollwinkel Keele 
Münster : Ed. Assemblage, 2014 
ISBN 978-3-942885-63-8 Pp. : EUR 12.00 
Ab 7 Jahren 
 
Die Vorlesezeit ist Lukas‘ Lieblingszeit in der Schule. Doch 
dann liest seine Lehrerin Frau Hoehlmann eine Geschichte 
vor, die ihm Bauchschmerzen macht. Genauer gesagt ist 
es dieses eine Wort, das ihm wehtut, aber außer seiner 
Freundin Amira scheint das niemand zu verstehen. Doch 
dann kommt ihm seine Familie zur Hilfe … 

 

Klar bin ich von hier! : was ein schwarzer Junge in 
Deutschland erlebt / Sabine Priess 
Salzburg : edition riedenburg, 2020  
ISBN 978-3-990820490  EUR 14,90  
Ab 8 Jahren  
 
Malik ist neun Jahre alt und hat einen kenianischen Vater. 
Es passiert ihm immer wieder, dass wildfremde Menschen 
in seine lockigen Haare fassen. Manchmal ist Maliks 
Mama schneller und hält die neugierigen Hände fest. Oder 
Malik duckt sich und die Leute greifen ins Leere. Ziemlich 
oft wird Malik gefragt, woher er denn wirklich kommt. 
„Aus der Schützestraße“ lautet seine Antwort, doch das 
scheint vielen Menschen nicht zu genügen. Auch für sein 
gutes Deutsch wird er öfter mal gelobt. Das wundert 
Malik. Was soll er denn sonst sprechen? Klingonisch 
vielleicht? Nur gut, dass er seine Freunde hat. Und einen 
Lehrer in der Schule, der immer zu ihm hält. 
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Sulwe / geschrieben von Lupita Nyong'o ; illustriert von 
Vashti Harrison ; übersetzt von Prof. Dr. Maisha M. Auma 
Berlin : Mentor Verlag, 2021 
ISBN 978-3-948230-18-0 Festeinband : EUR 24.00 
Ab 4 Jahren 
 
Sulwes Haut ist mitternachtsfarben. Sie ist dunkler als alle 
in ihrer Familie. Sie ist dunkler als alle in ihrer Schule. 
Sulwe will so schön und strahlend sein wie ihre Mutter 
und ihre Schwester. Bis eine magische Reise durch die 
Nacht ihr die Augen öffnet und alles für immer verändert. 

 

Wenn meine Haare sprechen könnten / Dayan Kodua ; 
mit Illustrationen von Nicole Gebel 
Hamburg : Gratitude Verlag, 2022 
ISBN 978-3-9820768-4-3 Festeinband : EUR 17.00 
Ab 4 Jahren 
 
Die 7-jährige Akoma lebt mit ihren Eltern in einem kleinen 
Ort bei Hamburg. Auf Twi – einer Sprache, die man in 
Ghana spricht – bedeutet Akoma „Herz“. Oft sagt Akomas 
Vater zu ihr: „Mit deinem Akoma steht dir die Welt offen.“ 
Akomas großes Herz stößt allerdings an seine Grenzen, 
wenn ihr fremde Leute ungefragt in die Haare fassen. 

 

"Gib mir mal die Hautfarbe" : mit Kindern über 
Rassismus sprechen / Olaolu Fajembola und Tebogo 
Nimindé-Dundadengar 
Weinheim Basel : Beltz, 2021 
ISBN 978-3-407-86689-9 Broschur : EUR 17.00 
Ab 4 Jahren 
 
In meiner Familie hat Rassismus keinen Platz – darin sind 
sich fast alle Eltern einig. Doch wie gelingt es, Vorurteile in 
der Erziehung aktiv anzugehen oder gar nicht erst 
entstehen zu lassen? Mit vielen 
Hintergrundinformationen, Beispielen und Checklisten 
helfen Olaolu Fajembola und Tebogo Nimindé-
Dundadengar, Fallstricke zu erkennen und zu überwinden. 
Welche Worte verletzen? Welche Symbolik versteckt sich 
in Kinderliedern, Büchern und Spielen? Wo handele ich als 
weißer Mensch selbst rassistisch, auch wenn ich das gar 
nicht will? Wie kann ich als BIPoC mein Kind schützen und 
ermutigen? Die angeborene Neugierde und der 
ausgeprägte Gerechtigkeitssinn unserer Kinder sind dabei 
die perfekte Voraussetzung, ihnen zu zeigen, dass zwar 
nicht alle Kinder gleich, aber alle gleichwertig sind. 
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Steck mal in meiner Haut! : Antirassismus, Aufklärung 
und Empowerment ; mit Tipps für Eltern und 
Pädagog:innen / Saskia Hödl, Pia Amofa-Antwi, Emily 
Claire Völker 
Igling : EMF, 2022 
ISBN 978-3-7459-0941-8 Festeinband : EUR 13.99 
Ab 4 Jahren 
 
Für die acht Milliarden Menschen auf der Welt gelten die 
Menschenrechte, die besagen, dass wir alle frei und gleich 
sind. Trotzdem werden Menschen wegen ihres 
Aussehens, ihres Glaubens oder ihrer Herkunft ungerecht 
behandelt. Mit Hinweisen und Tipps für Eltern und 
Pädagog:innen. 

 

Was ist Rassismus? : mit über 45 Klappen / Texte: Katie 
Daynes und Jordan Akpojaro ; Illustrationen: Sandhya 
Prabhat ; Übersetzung aus dem Englischen: Andrea 
Reinacher 
London : Usborne, 2022 
ISBN 978-1-78941-635-0 fest gebunden EUR 12.00 
Ab 4 Jahren 
 
Was bedeutet Rassismus? Warum gibt es ihn? Wie 
verhalten wir uns richtig? Was kann die Gesellschaft tun? 
Warum ziehen wir in andere Länder? Warum sehen wir 
verschieden aus? Diesen und weiteren Fragen können 
Kindergartenkinder in dem farbenfrohen, sensiblen 
Klappenbuch nachgehen. 

 

Hier hat jeder einen Platz! : Gemeinsam gegen Rassismus 
/ Alexandra Ndolo 
Bindlach . Loewe, 2023  
ISBN 978-3-7432-1345-6 
Ab 6 Jahren 
 
Esma kommt aus Syrien. An ihr altes Zuhause und ihre 
Flucht denkt sie oft, ist aber froh, jetzt in Frieden leben zu 
können. Sie liebt es, im Sportunterricht um die Wette zu 
rennen. Ihr Mitschüler Max fragt Olli, warum er nicht auch 
so schnell rennen könne, er sei schließlich Schwarz. Doch 
Olli läuft gar nicht so gern, er findet Klettern viel 
spannender. 
Dieses erzählende Sachbuch sensibilisiert Kinder anhand 
vieler Beispiele auf einfühlsame Weise für Rassismus im 
Alltag und zeigt ihnen, wie ein respektvolles und faires 
Miteinander gelingt. 
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Race Cars – Ein unfaires Rennen : Gemeinsam über weiße 
Privilegien und Rassismus sprechen / Jenny Devenny 
München : Penguin Junior, 2023  
ISBN 978-3-328-30218-6 fest gebunden EUR 15,00  
Ab 5 Jahren  
 
Ace ist ein weißes Rennauto. Chase ein Schwarzes. Die 
beiden sind die besten Freunde und lieben es, Rennen zu 
fahren. Doch immer wieder merken sie, dass Chase als 
Schwarzes Auto benachteiligt wird – durch die Regeln, die 
der weiße Renn-Ausschuss aufgestellt hat. Ist das fair? 

 

Maya Angelou : little people, big dreams / Text: Lisbeth 
Kaiser ; Illutrationen: Leire Salaberria ; aus dem Englischen 
von Silke Kleemann 
Berlin : Insel, 2022 
ISBN 978-3-458-64336-4 Festeinband : circa EUR 8.95 
Ab 2 Jahren 
 
Die große Autorin und Aktivistin der afroamerikanischen 
Bürgerrechtsbewegung, deren wunderbare Worte den 
Menschen Hoffnung und Kraft geben. 

Filme  

 

The Hate U Give / nach dem gleichnamigen Roman von 
Angie Thomas; Regie: George Tilman, Jr.; Drehbuch: 
Audrey Wells; Kamera:Mihai Malaimare Jr.; Musik: Dustin 
O'Halloran; Schauspieler: Amandla Stenberg, Regina Hall, 
Russel Hornsby, K. J. Apa, Common, Anthony Mackie 
DVD-Video (128 min) : Bild: 2,40:1. Ton: DD 5.1 
Frankfurt : Twentieth Century Fox Home Entertainment, 
2019 
EAN 4010232078124  EUR 13.99 
FSK ab 6 Jahren 
 
Die Verfilmung des Romanbeststellers The Hate U Give 
von Angie Thomas erzählt die Geschichte von Starr Carter, 
die ein Leben in zwei verschiedenen Welten führt. Sie 
besucht eine Privatschule mit weissen privilegierten 
Mitschülern, wohnt aber in einen armen 
Schwarzenviertel. Dieses wackelige Gleichgewicht wird 
endgültig zerstört, als Starrs Kindheitsfreund vor ihren 
Augen von einem weissen Polizisten erschossen wird. 
Starr gerät zwischen die Fronten und muss sich 
entscheiden für das Richtige einzustehen. 
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Green Book : eine besondere Freundschaft / Regie und 
Drehbuch: Peter Farrelly ; Drehbuch: Nick Vallelonga, 
Brian Hayes Currie ; Musik: Kris Bowers ; Kamera: Sean 
Porter ; Schauspieler: Viggo Mortensen, Mahershala Ali, 
Linda Cardellini, Dimiter D. Marinov, Mike Hatton, Iqbal 
Theba, Sebastian Maniscalco, P.J. Byrne, Joe Cortese, Tom 
Virtue  
1 DVD-Video (124 min) : Bild: 2,00:1. Ton: DD 5.1 
München : Entertainment One Germany GmbH, 2019 
EAN 5053083195168 : EUR 12.99 
FSK ab 6 Jahren 
 
Der begnadete Pianist Dr. Don Shirley (Mahershala Ali) 
geht 1962 auf eine Konzert-Tournee von New York bis in 
die Südstaaten. Sein Fahrer ist der Italo-Amerikaner Tony 
Lip (Viggo Mortensen), ein einfacher Mann aus der 
Arbeiterklasse, der seinen Lebensunterhalt mit 
Gelegenheitsjobs und als Türsteher verdient. Der 
Gegensatz zwischen den beiden könnte nicht größer sein. 
Dennoch entwickelt sich eine enge Freundschaft. 
Gemeinsam durchschreiten sie eine Zeit, die von Gewalt 
und Rassentrennung, aber gleichzeitig viel Humor und 
wahrer Menschlichkeit geprägt ist. So müssen sie ihre 
Reise nach dem Negro Motorist Green Book planen, 
einem Reiseführer für afroamerikanische Autofahrer, der 
die wenigen Unterkünfte und Restaurants auflistet, die 
auch schwarze Gäste bedienen. 
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