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Kindersachliteratur 
 
Alles über Obst & Gemüse / Text von Pascale Hédelin. Ill. von Sophie Lebot. - [Nachaufl.]. - Esslingen : Esslinger, 2010. - 
37 S. : überw. Ill. (farb.) 
(Erlebe deine Welt) 
Einheitssacht.: Fruits et légumes 
Aus dem Franz. übers. 
ISBN 978-3-480-22324-4      EUR 9.95 
Ein umfassendes Kindersachbuch über einheimische und exotische Obst-und Gemüsesorten, mit vielen Fotos und 
Zeichnungen ausgestattet. Ab 6. 
 
Bert, der Gemüsekobold oder warum man gesunde Sachen essen soll / Julia Volmert. Susanne Szesny. - 
[Nachaufl.]. - Wuppertal : Albarello, 2012. - [15] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
ISBN 978-3-930299-76-8      EUR 13.70 
Lena und Jonas maulen, die Mutter serviert ihnen Brokkoliauflauf, während Nachbarjunge Max Pommes und Hambuger 
bekommt. Unlustig sitzen sie vor ihren Gemüsetellern, doch als Mama zum Telefon muss, wird es spannend. Ab 5 
 
Obst / Text von Svenja Ernsten. - Esslingen : Esslinger, 2013. - 29 S. : überw. Ill. (farb.) 
(Meine große Naturbibliothek) 
ISBN 978-3-480-23105-8      EUR 9.95 
Erstes Grundlagenwissen über Obst zum Vor- und Selberlesen. Es werden überwiegend einheimische Obst- und 
Beerenarten, aber auch Zitrusfrüchte und einige exotische Obstarten vorgestellt. Ab 5. 
 
Unser Essen / [Ill. und Text: Doris Rübel]. - [Nachaufl.]. – Ravensburg : Ravensburger Buchverl., [20]13. - [8] Bl. : überw. 
Ill. (farb.) & Poster 
(Wieso? Weshalb? Warum?) 
Dicke Pappe 
ISBN 978-3-473-33262-5      EUR 12.95 
Sachbilderbuch, in dem Fragen rund ums Essen und Essgewohnheiten beantwortet werden. 
 
Wachsen Kartoffeln auf Bäumen? : woher unser Essen kommt / Sabine Rahn ; Günther Jakobs. –  
Stuttgart : Thienemann, 2008. - [13] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
ISBN 978-3-522-30112-1      EUR 12.90 
Eingebettet in eine Geschichte geht die Autorin der Herkunft verschiedener Lebensmittel nach. Ab 4. 
 
 
Bilderbücher 
 
Ich will Nudeln! / Stephanie Blake. - Frankfurt am Main : Moritz-Verl., 2013. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
Einheitssacht.: Je veux des pâtes! 
Aus dem Franz. übers. 
ISBN 978-3-89565-265-3      EUR 12.95 
Der kleine Hase Simon will immer nur eines: Nudeln. Fuchsteufelswild kann der Hasenjunge werden, wenn sein Papa 
stattdessen Schnitzel mit Bohnen auftischt oder Mama zur Kürbissuppe bittet. Als eines Tages jedoch Nudeln serviert 
werden, meint der kleine Hase Simon pfiffig: "Ich will Pommes!" Ab 3. 
 
Leo Lausemaus will nicht essen / Ill. von Marco Campanella. - Köln : Lingoli-Verl., 2012. - [O. Sz.] : überw. Ill. (farb.) 
Ins Dt. übers. 
ISBN 978-3-937490-22-9      EUR 5.95 
Leo Lausemaus ist trotzig und möchte immer seinen Kopf durchsetzen. 
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Lirum Larum lecker! : Reime zum Reinhauen / Saskia Pape. - Leipzig : 
Klett-Kinderbuch, 2012. - [19] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
ISBN 978-3-941411-48-7      EUR 10.90 
1.SW-Kette: Essen * Spruch * Anthologie * Bilderbuch 
IK: Lesestart "Essen & Trinken" 
Die gemeinsame Mahlzeit mit einem lustigen Tischspruch zu beginnen und 
wieder einmal herzhaft zu lachen - dazu lädt dieses fantasievoll 
gestaltete Buch ein. Ab 3. 
 
Mein allererstes Buch vom Essen / Eric Carle. - Hildesheim : Gerstenberg, 2011. - [O. Sz.] : überw. Ill. (farb.) 
(Die Welt von Eric Carle) 
Einheitssacht.: My very first book of food 
Aus dem Engl. übers. - Dicke Pappe 
ISBN 978-3-8369-5224-8      EUR 7.90 
Dieser Apfel sieht aber lecker aus! Welchem Tier der wohl schmecken könnte? Was hilft bei Bärenhunger? Welches Tier 
frisst lieber Fisch, welches Fleisch? Mit Bildern Wörter lernen für die Allerkleinsten. 
 
Mmh, das schmeckt lecker! / [Text:] Sandra Grimm. [Ill.:] Sabine Kraushaar. - Würzburg : Arena, 2010. - [6] Bl. : überw. 
Ill. (farb.) 
(Kiddilight) 
Dicke Pappe 
ISBN 978-3-401-09402-1      EUR 4.95 
Jan und das Nilpferd haben heute richtig Hunger, Janne und die Kuh lassen sich Zeit beim Essen und Nina und der 
Papagei lieben vor allem bunte Sachen. Kunterbunte, klare Zeichnungen begleiten die kurzen Reime in dem mit weichen 
Moosgummikanten versehenen Buch für die Kleinsten.  
 
Und heut ist Montag / Eric Carle. - Hildesheim : Gerstenberg, 2004. - [11] Bl. : überw. Ill. (farb.), Noten 
Einheitssacht.: Today is monday 
Aus dem Engl. übers. - Dicke Pappe 
ISBN 3-8067-4314-2      EUR 8.80 
Jeden Tag bringt ein anderes Tier etwas zum Essen mit: Am Montag der Igel Bohnen, am Dienstag die Schlange Spaghetti, 
am Sonntag der Affe Eiskrem. - Ein Bilderbuch in Collagetechnik zum Lernen der Wochentage. 
 
Was kann das sein - Essen? / Yusuke Yonezu. - Bargteheide : Mined., 2011. - [O. Sz.] : überw. Ill. (farb.) 
Dicke Pappe 
ISBN 978-3-86566-108-1      EUR 7.95 
Aus einem Brötchen wird ein Hund? Aus einem Käse eine Giraffe? Oder aus einer Orange ein Pferd? Die Antworten darauf 
finden sich in lustigen Spiel- und Verwandlungsaktionen. 
 
Was kann das sein - Früchte? / Yusuke Yonezu. - Bargteheide : Mined., 2013. - [O. Sz.] : überw. Ill. (farb.) 
Dicke Pappe 
ISBN 978-3-86566-109-8      EUR 9.95 
Aus einem Brötchen wird ein Hund? Aus einem Käse eine Giraffe? Oder aus einer Orange ein Pferd? Die Antworten darauf 
finden sich in lustigen Spiel- und Verwandlungsaktionen. 
 
 
Was schmeckt dir, Lieselotte? : mit lustigen Ausklappseiten / Alexander Steffensmeier. - Mannheim : Sauerländer, 
2012. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
Dicke Pappe 
ISBN 978-3-411-81023-9      EUR 7.99 
Kühe fressen am liebsten Gras, aber heute möchte Lieselotte mal etwas anderes probieren. Ob wohl Disteln, Körner oder 
Hafer etwas für sie sind? Mit Ausklappseiten. 
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Was schmeckt wem? / [Ill. ...] Yusuke Yonezu. - Bargteheide : Mined., 2012. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
Dicke Pappe 
ISBN 978-3-86566-193-7      EUR 9.95 
Die Katze isst gern Fisch und wer mag Käse? Ein lustiges Ratebuch mit Ausstanzungen. 
 
Wer füttert wen? : mein großes Spielbuch mit 22 Magnetteilen / [Ill. und Text: Irmgard Eberhard]. –  
Ravensburg : Ravensburger Buchverl., 2013. - [O. Sz.] : überw. Ill. (farb.) 
(ministeps) 
Dicke Pappe. - Umschlagt. 
ISBN 978-3-473-31631-1      EUR 14.95 
Dieses Bauernhof-Buch bietet viele spannende Möglichkeiten. Man kann es betrachten und entdecken, wie die Tiere auf 
Lisas Bauernhof versorgt werden und welche Arbeit auf dem Land anfällt. Mit den 22 Magneten 
können die Kleinen auch spielerisch in die Geschichte eingreifen. 
 
 
Spiele 
 
Die kleine Raupe Nimmersatt - Domino / Eric Carle. - Berlin : Schmidt Spiele, 2009. - 1 Spiel (28 Dominokarten) ; 
in Karton (19 x 19 x 7 cm) + 1 Spielanltg. 
(Die Welt von Eric Carle) 
Für 2-6 Spieler ab 3 Jahren. - Spieldauer ca. 10 Min. 
Bestellnr.: 40460 
Das beliebte Legespiel mit der kleinen Raupe Nimmersatt. 
 
Memo Essen. - Edling : Selecta Spielzeug, 2012. - 1 Spiel (24 Bildtafeln aus Holz, 1 Spielanltg.) ; in Karton (20 x 20 x 5 
cm) 
(Selecta) 
Für 2 oder mehr Spieler ab 3 Jahren 
Bestellnr.: 3531 
Das beliebte Legespiel mit Nahrungsmitteln. Natürlich aus Holz. 
 
Obstgarten : ein kooperatives Farbwürfelspiel / Spielidee: Anneliese Farkaschovsky. Ill.: Walter Matheis. –  
Bad Rodach : Habermaaß, [2006]. - 1 Spiel (10 Äpfel, 10 Birnen, 10 Kirschenpaare, 10 Pflaumen, 4 Obstkörbe, 1 
Rabenpuzzle mit 9 Teilen, 1 Farb-Symbolwürfel, 1 Spielplan) ; in Karton (36 x 27 x 5 cm) + 1 Spielanltg., Tipps zur 
spielerischen Sprachförderung 
(Haba) 
Für 2 - 8 Spieler ab 3 Jahren. - Spieldauer: ca. 10 - 15 Min. 
Bestellnr.: 4170 
Wenn der Puzzle-Rabe in der Spielfeldmitte Gestalt angenommen hat, ist das Obst verloren. Die Kinder versuchen in 
diesem kooperativen Würfelspiel, ihm zuvorzukommen. 
 
Riesenpuzzle Obstgarten. - Bad Rodach : Habermaß, 2010. - 1 Spiel (24 Puzzleteile, 3 Holzfiguren, 1 Geschichtenheft) ;  
in Karton (37 x 27 x 5 cm) 
Ab 3 Jahren 
Das Riesenpuzzel zum beliebten Farbwürfelspiel. 
 
Schneidebrett mit Obst (Eichhorn) 


