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→ Serviceeinrichtung zur Vernetzung der heterogenen, dezentralen, 

professionellen Musikwelt Niedersachsens 

→ Ziel: professionelles Musikleben in Niedersachsen in all seinen 

Facetten zu unterstützen und erlebbar zu machen

→ fachliche Impulse + Weiterbildungsangebote insbesondere im 

Bereich der Musikvermittlung, u.a. Programme wie „Zu Gast im 

Klassenzimmer“, Fachtage und Kooperationen mit lokalen 

Kulturinstitutionen 

Was & Wer 
ist »Musikland Niedersachsen«? 



musikland-niedersachsen.deFotos: Helge Krückeberg & 
Detlef Juerges
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Idee
Singen von 

Anfang an
Um Eltern wieder mehr zum „Singen von Anfang an“ mit 
ihren Babys zu bewegen, haben wir ein 2020 Projekt 
entwickelt, zu dem auch die Publikation eines eigenen 
Liederbuchs gehört. 

Darin befinden sich 15 Lieder

– darunter Kinderlied-“Klassiker“ 

– je eines auf türkisch und arabisch

– mit zusätzlichen Hinweisen zum Singen mit Kindern

Das Besondere 

daran?
→ Kinderärzt*innen in 

Niedersachsen verteilen die 

Liederbücher als Geschenk an 

junge Eltern bei der U3 bzw. U4

Foto: Nicole Strasser 
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Realisierung
Herausgeber: Musikland Niedersachsen

Auflage – Hannover 2025
anlässlich 10 Jahre Unesco City of Music, 2-3.000 Exemplare

Landeshauptstadt Hannover, Rotary Club Hannover-Ballhof, 

voraussichtlich auch Klosterkammer Hannover, 

Stiftung Hannoversche Volksbank

1. Auflage 2021:, landesweit als Pilotprojekt, 9.000 Exemplare 
Niedersächsische Sparkassenstiftung & Dr. Hildegard 

Schnetkamp Stiftung
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Nachdrucke 2023 und 2024
regional rein fürs Oldenburger Münstlerland

2.000 Exemplare, Dr. Hildegard Schnetkamp Stiftung
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Realisierung
Empfohlen vom:
Landesverband Niedersachen 

im Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte 

& dem Hebammenverband Niedersachsen e.V.

Bisher Bestellvorgänge von landesweit über 120 Kinderarzt-Praxen, 

darunter viele aus ländlichen Räumen
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Kooperation mit dem BVKJ
• Vergleichbar dem Projekt „Lesestart”

-> Empfehlung: Überreichen des Liederbuchs als Geschenk bei 

der U4 oder beim ersten Impf-Termin mit persönlichem 

Hinweis im Sprechzimmer

• keine freie Mitnahme z.B. im Wartezimmer analog 

Werbegeschenken von Pampers, Hipp etc. 

• Gerne mit Unterschrift

auf der Widmungsseite 

des Buches: 
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Logistik

• Bestellung direkt von der Praxis über ein 

Online-Formular auf der Website von Musikland 
Niedersachsen in Paketen mit je 46 Liederbüchern; Logistik 

Dienstleister der Druckerei ist UPS
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Online-Angebot
Website
Hier gibt es zu jedem Lied Hörbeispiele

→ Via QR-Code gelangen die Eltern von der 
entsprechenden Seite des Liederbuches über die Website 
www.singstart-niedersachsen.de auf die jeweiligen 
Hörbeispiele, die (bei den Eltern unbekannten Liedern) zum 
Mitsummen/-singen und somit Kennenlernen des Liedes 
einladen

→ Auswahl zwischen klassischem Gesang, Kinderchor oder 
Playback-Version

→ Abruf der Lieder ist auch über die bekannten 
Streamingdienste möglich
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http://www.singstart-niedersachsen.de/
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…außerdem auf singstart-niedersachsen.de zu finden: 

• Hinweise zu weiterführenden Musikangeboten mit den 

Allerkleinsten: Kurse, Musikschulen, Familienbildungsstätten, 

Musikgarten etc.

• Übersetzungshilfen für das Vorwort und die Tipps zum Singen 

mit den Allerkleinsten mit der Google Translate-Funktion

• Eindrücke der das Projekt begleitenden Babykonzerte im 

Rahmen der Niedersächsischen Musiktage 2021:

Fotos: Detlef Juerges
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Vorwort

www.singstart-niedersachsen.de
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Auszüge Liederbuch
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Informationen zum Singen

Warum überhaupt das Singen fördern?

@SKM
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Informationen zum Singen

1. Singen als musikalisch-kreatives 
Handeln

@SKM
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Informationen zum Singen

1. Singen als musikalisch-kreatives 
Handeln

2. Singen als Gesundheitsförderer

@SKM
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Informationen zum Singen

1. Singen als musikalisch-kreatives 
Handeln

2. Singen als Gesundheitsförderer

3. Singen als Glücksbringer

@SKM
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Informationen zum Singen

1. Singen als musikalisch-kreatives Handeln

2. Singen als Gesundheitsförderer

3. Singen als Glücksbringer

4. Singen als Gemeinschaftsstifter

@SKM
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Informationen zum Singen

1. Singen als musikalisch-kreatives Handeln
2. Singen als Gesundheitsförderer
3. Singen als Glücksbringer
4. Singen als Gemeinschaftsstifter
5. Singen in historisch-kultureller Tradition

@SKM
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Informationen zum Singen
Singen als musikalisch-kreatives 
Handeln

@SKM
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Informationen zum Singen

- Erprobung der Stimme (1 
– 3 Jahre)

Singen als musikalisch-kreatives 
Handeln

@SKM
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Informationen zum Singen

- Erprobung der Stimme (1 –
3 Jahre)

- Entwicklung der 
Singfähigkeit (3 – 6 Jahre)

Singen als musikalisch-kreatives 
Handeln

@SKM
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Informationen zum Singen

- Erprobung der Stimme (1 – 3 Jahre)
- Entwicklung der Singfähigkeit (3 – 6 

Jahre)
- Verbindung zur Sprachentwicklung

Singen als musikalisch-kreatives 
Handeln

@SKM
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Informationen zum Singen

- Erprobung der Stimme (1 – 3 Jahre)
- Entwicklung der Singfähigkeit (3 – 6 

Jahre)
- Verbindung zur Sprachentwicklung
- Singen als individuelle Ausdrucksform

Singen als musikalisch-kreatives 
Handeln

@SKM
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Informationen zum Singen
Singen als 
Gesundheitsförderer

@SKM
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Informationen zum Singen

Auswirkung auf

- Kreislauf

Singen als 
Gesundheitsförderer

@SKM
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Informationen zum Singen

Auswirkung auf

- Kreislauf
- Vegetatives Nervensystem

Singen als 
Gesundheitsförderer

@SKM
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Informationen zum Singen

Auswirkung auf

- Kreislauf
- Vegetatives Nervensystem
- Abwehrkräfte

Singen als 
Gesundheitsförderer

@SKM
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Informationen zum Singen
Singen als 
Glücksbringer

@SKM
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Informationen zum Singen

- Ausschüttung von 
Glückshormonen

Singen als 
Glücksbringer

@SKM
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Informationen zum Singen

- Ausschüttung von 
Glückshormonen

- Abbau von Stresshormonen

Singen als 
Glücksbringer

@SKM



musikland-niedersachsen.demusikland-niedersachsen.de

Informationen zum Singen

- Ausschüttung von 
Glückshormonen

- Abbau von Stresshormonen
- Produktion von Oxytocin 

(Kuschelhormon)

Singen als 
Glücksbringer

@SKM
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Informationen zum Singen

- Ausschüttung von Glückshormonen
- Abbau von Stresshormonen
- Produktion von Oxytocin 

(Kuschelhormon)
- Stimulation der Zirbeldrüse

Singen als 
Glücksbringer

@SKM
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Informationen zum Singen

- Ausschüttung von Glückshormonen
- Abbau von Stresshormonen
- Produktion von Oxytocin 

(Kuschelhormon)
- Stimulation der Zirbeldrüse
- Veränderung der Problemrelevanz

Singen als 
Glücksbringer

@SKM
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Informationen zum Singen
Singen als 
Gemeinschaftsstifter

@SKM
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Informationen zum Singen

- Stärkung des 
Zusammenhalts

Singen als 
Gemeinschaftsstifter

@SKM
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Informationen zum Singen

- Stärkung des Zusammenhalts

- Zugehörigkeit zu einer Gruppe

Singen als 
Gemeinschaftsstifter

@SKM
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Informationen zum Singen

- Stärkung des Zusammenhalts

- Zugehörigkeit zu einer Gruppe

- Offenheit für „Fremdes“

Singen als 
Gemeinschaftsstifter

@SKM
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Informationen zum Singen

- Stärkung des Zusammenhalts
- Zugehörigkeit zu einer Gruppe
- Offenheit für „Fremdes“
- Friedensstifter

Singen als 
Gemeinschaftsstifter

@SKM
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Informationen zum Singen
Singen in historisch-kultureller 
Tradition

@SK
M
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Informationen zum Singen

- Von der Geburt bis zum 
Sterbebett

Singen in historisch-kultureller 
Tradition

@SK
M
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Informationen zum Singen

- Von der Geburt bis zum 
Sterbebett

- Verbindung von Generationen

Singen in historisch-kultureller 
Tradition

@SK
M
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Informationen zum Singen

- Von der Geburt bis zum Sterbebett
- Verbindung von Generationen
- Liedrepertoire und Liederbücher

Singen in historisch-kultureller 
Tradition

@SK
M
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Informationen zum Singen

https://www.liederprojekt.org/lieder_galerie.html
https://www.carus-verlag.com/musiknoten-und-
aufnahmen/wiegenlieder-aus-aller-welt-lullabies-of-the-world-
240502.html
https://www.carus-verlag.com/musiknoten-und-
aufnahmen/kinderlieder-aus-deutschland-und-europa-liederbuch-
mit-mitsing-cd-245000.html
https://www.stretta-music.de/chaoui-das-kiwi-liederbuch-nr-
692556.html?ex_s=google&ex_m=paid&ex_c=22382330&ex_t=dsa-
2303751238283&ex_co=699736912253&ex_a=166112161881&ex_g
id=CjwKCAjwwLO_BhB2EiwAx2e-
319cJCHhybncdy3y1USkqBP4vXsMH4P0ONj6Twql11WX7m4cgfX4lx
oC9_IQAvD_BwE&gad_source=1&gbraid=0AAAAADFj38iiTmU55XFfQ
zvzknTcbW4SF&gclid=CjwKCAjwwLO_BhB2EiwAx2e-
319cJCHhybncdy3y1USkqBP4vXsMH4P0ONj6Twql11WX7m4cgfX4lx
oC9_IQAvD_BwE

Ausgewählte Liederbücher

@SK
M

https://www.liederprojekt.org/lieder_galerie.html
https://www.carus-verlag.com/musiknoten-und-aufnahmen/wiegenlieder-aus-aller-welt-lullabies-of-the-world-240502.html
https://www.carus-verlag.com/musiknoten-und-aufnahmen/kinderlieder-aus-deutschland-und-europa-liederbuch-mit-mitsing-cd-245000.html
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Informationen zum Singen

Die Stimme ist das Instrument des Jahres 2025!

@SKM
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Informationen zum Singen

Die Stimme ist das Instrument des Jahres 2025!

Vielen Dank !

@SKM
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Wir freuen uns auf Ihr 
Feedback!

singstart-niedersachsen.de

Kontakt: 

Anne Benjes 

Tel. 0511-642 792 02

benjes@musikland-

niedersachsen.de

Sabine Kleinau-Michaelis

s.kleinau-

michaelis@bredanlagu.de
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Fotos: Detlef Juerges
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