
Lesestart in Wolfenbüttel

Bücher sind weit mehr als schlichte 
Unterhaltung, sie sind Medizin.



Lesestart

Bundesprojekt Regionales Projekt
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Stadtbücherei Wolfenbüttel

2017 - Neuausrichtung der Bibliotheksarbeit durch Erstellung 
eines Bibliothekskonzepts

1/7 Aufgabenschwerpunkten: Sprach- und Leseförderung

2018 Projekt Lesestart mit zusätzlichen Ideen angereichert:
• Leserezept

• Bücherkisten in den Wartezimmern

• Offenes Treffen für Eltern in der Bücherei

• Kostenloser Leseausweis für die Eltern (3 Monate)

Kooperation mit Buchhandlungen, Kinderärzten
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„Bücherei auf Rezept“

U6-Untersuchung

• Alle Kinder erhalten die „Lesestart“-Tasche. 

• Hält der Arzt eine zusätzliche Sprach- und Leseförderung 
für notwendig, wird das Rezept ausgehändigt
• Verordnung eines Besuches in der Stadtbücherei

• Nach der erfolgreichen Kooperation mit den Kinderärzten 
interessierte sich dann auch das Gesundheitsamt für das 
Projekt und stieg als neuer Kooperationspartner mit ein. 
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Leserezept

25.01.2024 Daniela Bergmann-Baczynski, Stadtbücherei Wolfenbüttel 5



Offenes Treffen in der Bücherei
Jeden ersten Mittwoch in der Zeit von 10.00-12.00 Uhr sind alle Eltern, 
Großeltern etc. mit Kindern ab 0 Jahren eingeladen. Wichtig ist ein offenes 
Kommen und Gehen. 

Ablauf

Begrüßung mit Willkommenslied.

Gemeinsames freies Spielen, Tanzen, Musizieren, Klönen, Kontakte knüpfen, 
Austausch der Eltern über aktuelle Entwicklungen ihrer Kinder, Vorlesen.

Zusätzliches Angebot: 

3-monatiger Lese-Schnupper-Ausweis für Eltern - Kinder lesen kostenfrei!
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Buchkisten in den Wartezimmern
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Gestaltung der Kinderbücherei 

• Kinderecke 
• Malvorlagen

Wolfenbütteler Illustratorin Julia Henke
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Lesestart und Corona

Corona Pandemie – hat die Rezept-Idee ausgebremst, aber es 
wurden weiterhin Lese-Taschen und Rezepte verteilt:

• 2018/2019 100 Taschen
• 2019/2020 400 Taschen
• 2020/2021 400 Taschen
• 2021/2022 400 Taschen
• 2022/2023 400 Taschen

Kooperation mit Kinderärzten und Gesundheitsamt weiter 
erfolgreich.

„Offenen Treffen“ wurden in den Pandemiejahren eingestellt.
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Die Rezept-Idee geht auf Reisen

• Frau Freudenthaler aus Österreich entdeckte die Rezept-
Idee aus Wolfenbüttel

• Ihr imponierte, dass anstatt der obligatorisch „Zuckel-
Präsente“, die tröstenden, stärkenden, schützenden und 
heilenden Aspekte des Geschichten Erzählens verdeutlicht 
werden.
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Die Rezept-Idee startet durch

• Sie holte sich Partner ins Boot wie etwa Reinhard Ehgardner
und den Tyrolia Verlag zur Weiterentwicklung der Rezept-
Idee für Österreich

• Projekt „10 Jahre Buchstart Österreich“(Pendant)

• Region Vorarlberg „Kinder lieben Lesen“ (Pendant)

• Erweiterung des Angebotes österreichweit

• Anfragen aus Bayern erfolgten ebenfalls
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Anliegen des Projektes

Die Idee „Lesen als Rezept“ zu verstehen, wird in eine Geschichte 

und eine Art Spiel verwandelt:

Personen aus dem Gesundheitsbereich stellen Kindern 

besondere Rezepte aus, in denen es um das Vorlesen in der Familie, 

den Besuch in der Bibliothek und das Abholen eines Geschenkebuches 

geht.
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Ein Pixi als Trost

Entwickelt wurde ein Gesamtpakt aus abgestimmten 
Materialien:

• ein eigens dafür geschaffenes Kinderbuch (Aufl. 10.000 Stck)
• BBK (https://www.buchstart.at/materialien/?product=dr-maus-kommt-heut-ins-haus-steifdeckel)

• Kamishibai (https://www.buchstart.at/materialien/?product=bilderbuch-kartenset-dr-maus-kommt-heut-ins-haus)

• Rezeptblock und Stempel
• Knistersackl
• Haut-Tattoo 
• Postkarten (für Kranken=Genesungswünsche) 
• Sticker, Pflaster, Taschentücher, Zwick-Zwack-Tee 
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Rezept-Idee nimmt Fahrt auf

• Oktober 2021 Vortrag von Reinhard Ehgartner zu „Heilende 
Worte“

• November 2021 stellt Reinhard Ehgartner das Projekt 
Buchstart Österreich auf einem Symposium in Kufstein vor

• 2022 - Südtirol will das Projekt übernehmen
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Weltweite Resonanz

Weltweite Zoom-Konferenz zu »books on prescription«

Nachfragen z.B. aus  Japan und Finnland
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Trend in Österreich

• Ausgehend vom bestehenden Projekt geht der Trend in 
Österreich nun verstärkt in Richtung »Lese-Glück auf 
Rezept«

• 15.000 selbst entworfene Glückstagebücher sind geliefert

25.01.2024 Daniela Bergmann-Baczynski, Stadtbücherei Wolfenbüttel 19



Trend in Wolfenbüttel

• Glück und Dankbarkeit, Ausgangspunkt der Lese-Rezepte zu sein

• angedacht ist ein Besuch bei den Kollegen in Österreich

• Gegenseitiger Austausch, Nutzung und Weiterentwicklung der 
Idee

• Bisheriges Brainstorming:
• Zahnfee – mögliche weitere Einbindung der Zahnärzte

(Arbeitskreis Gesunde Zähne Wolfenbüttel)

• Pflaster – Kooperationsmöglichkeiten mit Pflasterpass 

(https://pflasterpass.de/ ; https://pflasterpass.de/praxiskurse-fuer-kinder/
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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