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Literaturliste zum Thema Demokratie 

Bücher für Erwachsene 

Cover Autor:in Titel 

 

Abdollahi, Michel Es ist unser Land. Wir dürfen Deutschland nicht 
den Rechten überlassen 
2025 

 

Baer, Susanne Roten Linien : Wie das 
Bundesverfassungsgericht die Demokratie schützt 
2025 

 

Balci, Güner Yasemin Heimatland : Zähne zeigen gegen die Feinde der 
Demokratie 
6. Auflage, 2025 

 

Bensmann, Marcus ; 
Correctiv 

Niemand kann sagen, er hätte es nicht gewusst : 
Die ungeheuerlichen Pläne der AfD 
Aktualisierte Neuauflage., 2025 

 

Bosetti, Sarah Make Democracy Great Again! : Worte gegen den 
Weltuntergang 
2025 
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Bingener, Reinhard ; 
Wehner, Markus 

Der stille Krieg. Wie Autokraten Deutschland 
angreifen 
2. Auflage, 2025 

 

Cremer, Hendrik Je länger wir schweigen, desto mehr Mut werden 
wir brauchen 
2025 

 

Kretschmann, Winfried Der Sinn von Politik ist Freiheit : Warum Hannah 
Arendt uns Zuversicht in schwieriger Zeit gibt 
2. Auflage, 2025 

 

Lewandowsky, Marcel Was Populisten wollen : Wie sie die Gesellschaft 
herausfordern – und wie man ihnen begegnen 
sollte 
2024 

 

Müller, Victoria Be a Rebel : Ermutigung zum Ungehorsam 
2024 

 

Neumann, Peter R.  Logik der Angst : Die rechtsextreme Gefahr und 
ihre Wurzeln 
2023 
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Nida-Rümelin, Julian Was Demokratie ausmacht - und wie sie aus der 
Krise kommt : Fundierte Analyse der politischen 
Situation 
2025 

 

Polenz, Ruprecht Tu was! : Kurze Anleitung zur Verteidigung der 
Demokratie 
4. Auflage, 2025 

 

Poppel, Nina Endlich Politik verstehen : Wie du nie wieder keine 
Ahnung hast 
2025 

 

Quent, Matthias ; 
Virchow, Fabian (Hrsg.) 

Rechtsextrem, das neue Normal? : Die AfD 
zwischen Verbot und Machtübernahme 
2024 

 

Raschke, Marc Du hast die Wahl : So fällt die Entscheidung an der 
Wahlurne leichter 
2025 

 

Ruch, Philipp Es ist 5 vor 1933 : Was die AfD vorhat und wie wir 
sie stoppen 
2024 
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Schieritz, Mark Zu dumm für die Demokratie? : Wie wir die liberale 
Ordnung schützen, wenn der Wille des Volkes 
gefährlich wird 
2025 

 

Schindler, Frederik Höcke : Ein Rechtsextremist auf dem Weg zur 
Macht. Die AfD und ihr gefährlichster Vordenker 
2025 

 

Semsrott, Arne Machtübernahme : Was passiert, wenn 
Rechtsextremisten regieren : Eine Anleitung zum 
Widerstand 
2024 

 

Starken, Sally Lisa Zu Besuch am rechten Rand : Warum Menschen 
AfD wählen 
2025 

 

Steinbeis, Maximilian Die verwundbare Demokratie : Strategien gegen die 
populistische Übernahme 
2024 

 

Thomsen, Bernd Retten wir unsere Demokratie : Oder willst du 
anders leben? 
2024 
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Bücher für Jugendliche 

Cover Autor:in Titel 

 

 100 Köpfe der Demokratie : Starke Stimmen für 
ein Leben in Freiheit 
2025 
Ab 14 Jahre 

 

Apraku, Josephine [u. 
a.] 

Diskriminierung geht uns alle an : 
Diskriminierungsarten erkennen, 
Chancengerechtigkeit erreichen.  
2025 
Ab 12 Jahre 

 

Duhm, Lisa Sie sind überall : Gegen Faschismus in deinem 
Feed. Sachbuch über Rechtsextreme in den 
Sozialen Medien 
2021 
Ab 12 Jahre 

 

Grotrian, Gesine [u. a.] Fragen an Europa : Was lieben wir? Was fürchten 
wir?  
2019 
Ab 12 Jahre 
 

 

Isermeyer, Jörg Egal war gestern 
4. Auflage 2024 
Ab 12 Jahre 
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Knödler, Christine ; 
Knödler, Benjamin 

Young Rebels : 25 Jugendliche, die die Welt 
verändern 
2020 
Ab 10 Jahre 

 

Kubaşık, Gamze ; 
Simsek, Semia ; 
Werner, Christine 

Unser Schmerz ist unsere Kraft : Neonazis haben 
unsere Väter ermordet.  
2025 
Ab 14 Jahre 

 

Linker, Christian Wenn die Welt unsere wäre : Drei Jugendliche. 
Drei verschiedene Zeiten. Ein Traum von Freiheit 
2025 
Ab 14 Jahre 
 

 

Ludwig, Jan Demokratie (Reihe: Carlsen Klartext) 
2024 
Ab 13 Jahre 

 

Mazza, Viviana Stories for Future : 13 Jugendliche, die etwas 
bewegen 
3. Auflage, 2020 
Ab 12 Jahre 

 

Olderdissen, Mila [u. a.] Jede*r hat das Recht : Fakten, Fälle und Gedanken 
zum Grundgesetz. Sachbuch über Grundrechte 
2023 
Ab 12 Jahre 
 



www.bz-niedersachsen.de   - 7 -   
 

 

Oltmer, Jochen [u. a.] Ein Blick in die deutsche Geschichte : Vom Ein- und 
Auswandern. 150 Jahre deutsche 
Migrationsgeschichte 
2016 
Ab 12 Jahre 

 

Red, Dave Facetten der Demokratie : Politische Unterschiede 
verstehen 
2025 
Ab 16 Jahre 

 

Schrocke, Kathrin Weisse Tränen  
2023 
Ab 12 Jahre 
 

 

Sebastian 23  
 

Alles wird gut : Die Welt retten in 5712 einfachen 
Schritten 
2024 
Ohne Altersangabe 

 

Springfeld, Jakob Unter Nazis : Jung, ostdeutsch, gegen Rechts 
2. Auflage, 2025 
Ab 14 Jahre 

 

Theisen, Manfred Escape : Der Schlüssel sind wir  
2025 
Ab 12 Jahre 
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Trubel, Veronika [u. a.] Erzähle mir von hier, ich erzähle dir von anderswo : 
Junge Schreibende über (gelingende) Integration 
2024 
Ohne Altersangabe 

 

Wahl, Caroline Staat X : Wir haben die Macht 
2019 
Ab 14 Jahre 

 

Wickert, Ulrich Wir haben die Macht : Handbuch fürs Einmischen 
in Politik und Gesellschaft 
2024 
Ab 12 Jahre 
 

 

Zolling, Peter Das Grundgesetz : Die Verfassung unserer 
Demokratie 
2024 
Ab 14 Jahre 
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Bücher für Kinder 

Cover Autor:in Titel 

 

Altevoigt, Joceline Die Farbe der Haut mit allen Sinnen 
2021 
Ab 3 Jahre 

 

Apraku, Josephine [u. a.] Rassismus geht uns alle an (Reihe Sachbuch 
kompakt und aktuell) 
2022 
Ab 8 Jahre 

 

Baltscheit, Martin [u. a.] Ich bin für mich : Der Wahlkampf der Tiere 
2011 
Ab 5 Jahre 

 

Boetsch, Susanne ; Chen, 
Chuhua 

Die Wutbanane 
2020 
Ab 5 Jahre 

 

Cali, Davide ; Clavelet, 
Magalie 

Wählt Wolf! 
2021 
Ab 3 Jahre 

 

Daynes, Kathie ; 
Akpojaro, Jonas ; 
Prabhat, Sandhya (Ill.) 

Was ist Rassismus? Stoppt Rassismus! (Reihe 
Erstes Aufklappen und Verstehen) 
2022 
Ab 4 Jahre 
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Dormeyer, Thea [u. a.] Das Trumpeltier : Eine erhellende Fabel über 
Gemeinschaft und faires Miteinander 
2024 
Ab 4 Jahre 

 

Eisenbeiss, Gregor Checker Tobi - Der große Demokratie-Check: 
Wahlen, Parlamente, Kinderrechte – Das check 
ich für euch! 
2022 
Ab 8 Jahre 

 

Fornasari, Eleonora 10 Ideen für mehr Toleranz 
2022 
Ab 7 Jahre 

 

Hassel, Anne König Theodor 
2018 
Ab 5 Jahre 

 

Herrero, Yayo Alle Menschen haben Rechte 
2024  
Ab 8 Jahre 

 

Hödl, Saskia Steck mal in meiner Haut! : Antirassismus, 
Aufklärung und Empowerment. Mit Tipps für 
Eltern und Pädagog:innen 
2025 
Ab 4 Jahre 
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Jakobs, Günther Genug gebrüllt, Löwe - jetzt bestimmen wir : 
Bilderbuch über Demokratie 
2024 
Ab 4 Jahre 

 

June, Rebecca [u. a.] Gemeinsam sind wir stark! Wie friedliche 
Proteste die Welt verändern 
2023 
Ab 8 Jahre 

 

Kienle, Dela Eine Welt für alle : Menschenrechte, 
Globalisierung und die Arbeit der Vereinten 
Nationen 
2023 
Ab 8 Jahre 

 

Levenson, Eleanor [u. a.] Politik : 100 wichtigsten Begriffe aus Politik und 
Gesellschaft 100 Wörtern erklärt 
2021 
Ab 9 Jahre 
 

 

Murphy, Frank Eine Stimme wie deine 
2024 
Ab 6 Jahre 

 

Murry, Marie [u. a.] Gleiches Recht für alle! (Reihe: Weltkugel, Bd. 8) 
2021 
Ab 5 Jahre 
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Nyong´o, Lupita Sulwe 
2021 
Ab 3 Jahre 

 

Paluch, Andrea ; 
Stepahnie, Marian 

Hier wird Politik gemacht! : Das 
Reichstagsgebäude 
2024 
Ab 10 Jahre 

 

Paxmann, Christine  So geht´s! : Demokratie für Kids 
2021 
Ab 8 Jahre 

 

Peters, Benedikt So geht Politik! 
Deutschland, Europa und die Welt - und Du 
mittendrin! 
2020 
Ab 8 Jahre 

 

Reider, Katja ; Haas, 
Cornelia 

Bestimmer sein : Wie Elvis die Demokratie erfand  
2021 
Ab 4 Jahre 

 

Reumschüssel, Anja ; 
Knorre, Alexander von 

Demokratie für Einsteiger : Wir haben die Wahl! 
2021 
Ab 8 Jahre 
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Reynolds, Peter, H.  Trau dich, sag was! 
2020 
Ab 4 Jahre 
 

 

Rizkallah, Sherif Kennst du deine Rechte? 
2025 
Ab 10 Jahre 

 

Rodrigues, André [u. a.] Im Dschungel wird gewählt : So funktioniert 
Demokratie 
2020 
Ab 5 Jahre 

 

Sagorski, Natascha Wie wir mit unseren Kindern die Demokratie 
verteidigen : Politisches Empowerment für 
Familien 
2025 
Ohne Altersangabe 

 

Schmidt, Hans-Christian ; 
Nemet, Andreas 

Eine Wiese für alle : Eine Geschichte über 
Menschlichkeit 
2021 
Ab 4 Jahre 
 
 

 

Schönberger, Sophie [u. 
a.] 

Das Parlament der Tiere 
2024 
Ab 4 Jahre 
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Skaug, Trygve ; Okstad, 
Ella 

Heute bestimme ich die Welt! : Ein ermutigendes 
Bilderbuch für mehr Zusammenhalt 
2024 
Ab 3 Jahre 

 

Starken, Sally Lisa [u. a.] Was ist eigentlich Demokratie?  
2023 
Ab 4 Jahre 

 

Strittmatter, Susanne [u. 
a.] 

Würde, Freiheit, Gleichheit : Unser Grundgesetz 
Artikel 1 – 13 ; Kinderleicht und sonnenklar 
2019 
Ab 8 Jahre 
 

 

Wyatt, Valerie Die Bademattenrepublik : Anleitung zum Aufbau 
einer eigenen Demokratie 
2021 
Ab 8 Jahre 
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