Blichereizentrale
A=~ Niedersachsen

,Wohnen im Alter”

Eine Medienkiste
zur Bibliotheksarbeit fiir Senioren

Titelliste

www.bz-niedersachsen.de



Ratgeber

Demenz: Leben und Lernen im Modellheim Haus Schwansen

Elfriede Brinker-Meyendriesch ; Anke Erdmann. - Frankfurt am Main : Mabuse-Verl., 2011. -
262 S. : graph. Darst., Tab.

ISBN 978-3-940529-63-3  EUR 29.90

| ! i i Das Pflegeheim Haus Schwansen in Schleswig-Holstein hat den Ruf einer vorbildlich gefiihrten

Institution fiir demenziell Erkrankte. Die Begleitforschung im Projekt TransAltern sollte diesem Ruf
mit Mitteln der Grounded Theory auf den Grund gehen. AuBerdem wurden die Mdglichkeiten des
Transfers vorbildlicher Praxis auf zwei andere Heime mit wissenschaftlichen Methoden begleitet und
ausgewertet. Die Ergebnisse lassen eine komplexe Versorgungs- und Lernkultur im Modellheim
sichtbar werden, die nicht einfach (ibertragen werden kann, in den Transferheimen aber eine
selbststandige Weiterentwicklung der eigenen Arbeit zur Folge hatte.

E Wohnen im Alter
N ~ [Diese Broschiire wurde von Katrin Markus tiberarb.]. - Miinchen : Beck, 2011. -
ohoen 565 Il. (farb), Tab.
“Aler 1SN 978-3-406-61416-3  EUR 4.40
Der Ratgeber informiert Uber sichere und zweckmaBige Ausstattungen fiir seniorengeeignete
Wohnformen. Mit Checklisten, Tipps und zahlreichen Fotos.
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= Optimales Wohnen und Leben im Alter

Hans-Herbert Holzamer. - Wien : Linde, 2008. - 176 S. : Ill.

(Stern-Ratgeber)

Liptimeles Wokaen |SBN 978-3-7093-0196-8  EUR 9.90

uré Lesen 0 A Grndlegende Ubersichten und Informationen zu altersgerechtem Wohnen, auch bei Pflege.

e Fees 1 =n

Die Vielfalt des Wohnens im Alter
g\:gmlzaslirr:e;“er Harald Blonski (Hrsg.). - Frankfurt am Main : Mabuse-Verl., 2011. - 222 S. : lll., graph. Darst.

ISBN 978-3-940529-05-3  EUR 19.90
9 Beitrage zu gemeinschaftlichen und zielgruppenspezifischen Wohnformen, Wohnungen fiir
Obdachlose, Korperbehinderte, Demente. Grundlegende Informationen fiir Leistungsanbieter,
Investoren, Architekten, Stadt- und Landschaftsplaner.

Leben und Wohnen im Alter
ﬁ O Nohmen Sabine Keller. - Berlin : Stiftung Warentest, 2011. - 240 S. : zahlr. 1ll. (farb.)
im Alter ISBN 978-3-86851-036-2  EUR 19.90
. Ratgeber zu Wohnformen im Alter, von der Umgestaltung der eigenen Wohnung bis hin zur

s Rundum-Betreuung, der den Betroffenen viele niitzliche Entscheidungshilfen an die Hand gibt.
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~ Praxishandbuch "Es selbst in die Hand nehmen!"

. ,_‘,” : i@ﬂ [zsgf. von: Birgitta Neumann ...]. - Potsdam : Leben wie ich bin - Selbstbestimmtes Wohnen fiir
fﬂ Menschen mit Demenz e.V., [s.a.]. - 112 S. : iberw. Ill. (iberw. farb.), graph. Darst., Tab.
EUR 12.00
Mit viel Engagement haben acht Angehdrige 2009 den Verein "Leben wie ich bin - Selbstbestimmtes
Wohnen fiir Menschen mit Demenz e. V." gegriindet und zusammen eine Wohngemeinschaft fiir
Menschen mit Demenz aufgebaut. In Form eines Praxishandbuches haben sie ihre gesammelten
Erfahrungen gebiindelt, um Interessierten an solch einer Wohngemeinschaft Anregungen zu geben.
Dank einer groBziigigen Spende der Hermann Reemtsma Stiftung wurde ein Schulungsprogramm
entwickelt, das den Prozess des Aufbaus einer Wohngemeinschaft abbildet und Antworten auf die
vielen inhaltlichen Fragen gibt.

] ~ Entwurfsatlas Wohnen im Alter
| Eckhard Feddersen ... Mit Beitr. von Helmut Braun ... -
Berlin [u.a.] : Birkhauser, 2011. - 247 S. : zahlr. lll. (z.T. farb.), graph. Darst.
ISBN 978-3-0346-0106-1  EUR 49.90
GroBformatiger Band fiir Architekten, Bauplaner und Studenten mit 39 internationalen Beispielen fiir
innovative, qualitatvolle Wohnkonzepte zum Thema "Wohnen im Alter".

Planen und Bauen fiir das Wohnen im Alter

Joachim F. Giessler. - Taunusstein : Blottner, 2008. - 126 S. : zahlr. Ill. und graph. Darst.

(Bau-Rat)

978-3-89367-099-4EUR 19.90

Planung, Bau und Umbau von barrierefreien Wohnhausern, Wohnungen und Seniorenheimen; reich
illustriert.

Barrierefrei Wohnen

| Johannes Martin. - Taunusstein : Blottner, 2008. - 126 S. : iberw. Ill. (farb.), graph. Darst.

1 ISBN 978-3-89367-114-4  EUR 39.80

= Attraktiv gestaltete Beispielsammlung mit 21 Einfamilien- und Mehrfamilienhduser der
81 verschiedensten Stilrichtungen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz, die barrierefreies Bauen
und anspruchsvolle Architektur zeigen.

Residenzen
[Hrsg.: Thomas Neureuter]. - Miinchen : Ed. Neureuter, 2013. - 215 S. : iberw. IIl. (farb.)
==! (Residenzen; 2013)

. ISBN 978-3-9813736-2-2  EUR 19.80
“Residenzen 2013 - Premium-Wohnen im Alter", der einzige Uberregionale Fihrer zum Thema
exklusives Wohnen im Alter, ist in den letzten Jahren fiir Viele ein wichtiger Leitfaden bei der Suche
nach einer Seniorenresidenz geworden. Auch in dieser Neuauflage stellen sich zwei neue Premium-
Residenzen vor.
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Gliicklich wohnen im Alter
P Waltraud Ries. - Essen : Alcorde-Verl., 2012. - 161 S.
wohnen  (Selbstbestimmt &lter werden) (Die weiBe Reihe)
im Alter ISBN 978-3-939973-51-5  EUR 16.90

" Verschiedenartige Wohnformen sollten differenten Lebensformen alterer Menschen entsprechen.
Vorgestellt werden u.a. Wohnmodelle vom normgerechten Umbau der eigenen Wohnung Uber
ambulante und Tagespflege, Hausgemeinschaften bis zum "Wohnen mit Service" in Betreutem
Wohnen und Seniorenresidenzen.

Netzwerk Wohnen

Annette Becker ... Mit Beitr. von Paul Andreas ... -

Miinchen [u.a.] : Prestel, 2013. - 240 S. : Gberw. IIl. (iiberw. farb.), graph. Darst.

* Ausstellungskatalog. - Text dt. und engl.

ISBN 978-3-7913-5256-5  EUR 39.95

Ausstellungsband, der sich durch Essays und 35 ausfiihrlich betextete und illustrierte Beispiele
generationsiibergreifender Wohnmodelle mit dem Thema Wohnen in einer alternden Gesellschaft
befasst. Der Fokus liegt dabei auf Architektur und Design, nicht auf den praktischen Erfordernissen.

: So leben wir

Irmgard Betz. - Augsburg : Sankt-Ulrich-Verl., 2009. - 206 S. : zahlr. Ill. (farb.)

ISBN 978-3-86744-117-9  EUR 16.90

Erfahrungen und Berichte von alteren Menschen in unterschiedlichen, auch alternativen Wohn- und
Lebensformen. Uberblick und Entscheidungshilfe fiir Senioren in verschiedenen Lebensphasen und
deren Angehdrige.

HAUSER FUR Hauser fiir Jung und Alt

JUNG UNDALT Thomas Drexel. - Miinchen : Dt. Verl.-Anst., 2011. - 168 S. : iiberw. Ill. (farb.), graph. Darst.

o ISBN 978-3-421-03812-8  EUR 49.99

Inspirierende Beispielsammlung fiir Bauherren und Architekten mit 24 Beispielen fiir "mitwachsende
Familienhauser", die sich durch vorausschauende Planung, flexible Grundrisse, barrierefreies
Wohnen, Privatsphare fiir alle beteiligten Partein und einen vertretbaren Kostenaufwand
auszeichnen.

Altersgerecht umbauen
ﬁ Peter Burk. - Berlin : Stiftung Warentest, 2009. - 205 S. : lll., graph. Darst.
Altersgerecht (TeSt)

umbauen

ISBN 978-3-86851-004-1  EUR 19.90

Der praxisnahe Ratgeber der Stiftung Warentest informiert Mieter und Immobilienbesitzer liber die
Maglichkeiten, eine Wohnung oder ein Haus rechtzeitig an die veranderten Bediirfnisse im Alter
anzupassen.
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\IE 1ok Wie ich wohnen will

WL Uwe Herrmann (Hrsg.). Mit Beitr. von Constanze Broelemann ... -
' Bielefeld : Luther-Verl., 2011. - 95 S.

(Edition UK)
ISBN 978-3-7858-0600-5 EUR 9.95
Verschiedenartige Wohnformen sollten differenten Lebensformen alterer Menschen entsprechen.
Vorgestellt werden u.a. Wohnmodelle vom normgerechten Umbau der eigenen Wohnung Uber
ambulante und Tagespflege, Hausgemeinschaften bis zum "Wohnen mit Service" in Betreutem
Wohnen und Seniorenresidenzen.

Der letzte Neubeginn

hrsg. von Katrin Rohnstock. - Opladen [u.a.] : Budrich, 2010. - 169 S.

(Rohnstock Biografien ; 4)

ISBN 978-3-86649-305-6  EUR 14.90

Biografische Details und daraus resultierende unterschiedliche Beweggriinde von 19 Senioren zur
Auswahl eines Alterswohnsitzes und Gewohnung an das dortige Leben..

Romane

Betreutes Wohnen

Christian Bartel. - Berlin : Ullstein, 2013. - 236 S.

(Ullstein ; 28411)

Friher u.d.T.: Bartel, Christian: Zivildienstroman

ISBN 978-3-548-28411-8  EUR 8.99

Auf der Suche nach seiner groBen Liebe verdingt sich der Protagonist als Zivi bei einer Elterninitiative
fur geistig behinderte Menschen und ist damit "Ersatzsohn und Galeerensklave" zu gleichen Teilen.
Ab 14.

*) Christian
Bartel

ulisteinm

En WG-Roman

Villa Klestiel

Gabriele Weingartner. - Innsbruck : Limbus-Verl., 2011. - 238 S.

ISBN 978-3-902534-50-7 EUR 19.80

Der Roman beschreibt das problematische Miteinander der Bewohner einer gehobenen Senioren-WG
und vergegenwartigt die Lebensgeschichten ihrer Bewohner, die sich zum Portrat einer ganzen
Generation verkappter Egoisten und verunsicherter Einzelganger runden.

Zusammen ist man weniger allein
Y Anna Gavalda. - Frankfurt am Main : Fischer-Taschenbuch-Verl., 2013. - 550 S.
Anna Cavalds (Fischer ; 17303)
st man wenipe Einheitssacht.: Ensemble, c'est tout
allei Aus dem Franz. iibers. - Lizenz

ISBN 978-3-596-17303-7  EUR 9.95
+ = 4 AuBenseiter bilden eine seltsame Wohngemeinschaft am FuB des Fiffelturms. Sie leben zusammen
und sind doch isoliert, weil jeder darauf bedacht ist, eine individuelle Fassade zum Verstecken der

. eigenen Wunden und Angste aufrechtzuerhalten - bis einer es wagt, seine Hilfe anzubieten.
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= Haus der Schildkréten
- Annette Pehnt. - Miinchen [u.a.] : Piper, 2010. - 183 S.
\ (Serie Piper ; 5104)
ISBN 978-3-492-25104-4  EUR 8.00
S e o ImAltenheim "Haus Ulmen" leben die Bewohner ohne Zukunft: der demenzkranke Professor, der die
: _—_ Worte nicht mehr findet, oder die gelahmte Frau, die sie nicht mehr mitteilen kann. Und doch finden
A~ hier 2 Besucher in der Verzweiflung um den Verfall ihrer Eltern zueinander.

Wir fangen gerade erst an
W‘R w5 Catharina Ingelman-Sundberg. - Frankfurt am Main : Scherz, 2013. - 416 S.
FANGEN Einheitssacht.: Kaffe med ran
GERNPE Aus dem Schwed. iibers.
ERSII\N ISBN 978-3-651-00060-5  EUR 14.99
= Die Zustande im Altenheim sind schlimmer als die Bedingungen fiir Haftlinge eines Gefangnisses. So

, empfinden es zumindest die Senioren Martha, Snille, Anna-Greta, Stina und Kratze. Warum also
nicht kriminell werden und das Rundum-Sorglos-Paket einer Haftanstalt in Anspruch nehmen?

Die letzten Dinge

Annegret Held. - [Frankfurt am Main : Eichborn, 2009. - 366 S.

ISBN 978-3-8218-5733-6  EUR 22.90

Die Autorin schildert einfiihnlsam und wirklichkeitsnahe den Alltag im Pflegeheim "Abendrot”, der
letzten Lebensstation fiir kranke, gebrechliche oder verwirrte Menschen.

J;c (ﬁljlﬂn {{iﬂg
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' Irgendwo auf der Welt fangt mein Weg zum Himmel an

Veneda Muhlenbrink. - Sulzbach/Taunus : Helmer, 2010. - 281 S.

ISBN 978-3-89741-306-1  EUR 14.90

Was kann ihr die 96-jahrige Luise schon zu sagen haben? Mehr als sie gedacht hatte, stellt Valerie
iberrascht fest, als sie Woche fiir Woche die Lebensgeschichte der Greisin aufschreibt. Und die
beiden verbindet viel mehr als "nur" ihre Neigung zu Frauen ...

Lo ,* I Wir werden zusammen alt
- r' Camille de Peretti. - Reinbek bei Hamburg : Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2012. - 282 S.
X Ha (rororo ; 25892)
Einheitssacht.: Nous vieilliron ensemble
Aus dem Franz. ibers.
ISBN 978-3-499-25892-3  EUR 8.99
Ein Sonntag in einer Pariser Seniorenresidenz: Fiir manche der Bewohner wird der Tag eine erneute
Enttduschung, fiir andere bringt er nicht mehr erhofftes Gliick mit sich. In 64 Kapiteln erhalt der
Leser einen Einblick in die Schicksale der Bewohner und der Pflegekrafte.
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Der Zwerg reinigt den Kittel
Anita Augustin. - Ungekirzte Ausg. - Berlin : Ullstein, 2013. - 332 S.

&5 (Ullstein ; 28578)

Die letzte
Kreuzfahrt

Hans Purstner

ERAT A PO
ZUSFMMENTIENEN?

GEGEN UNS SEHT IR ALT AU!

ISBN 978-3-548-28578-8  EUR 8.99
Vier Seniorinnen sitzen wegen Mordverdacht im Knast. lhr Plan war eigentlich ein anderer:
Lebenslanges Vergniigen in der Seniorenresidenz. Diese Rechnung haben sie jedoch ohne

. Pflegekrafte und Demenzkranke gemacht.

Die letzte Kreuzfahrt

Hans Plrstner. - [s.l.] : Epubli, [s.a.]. - 83 S.

ISBN 978-3-8442-4621-6

Dieser Roman entfiihrt in die Welt der Altersheime, die man, wenn (iberhaupt, hdchstens von
gelegentlichen Besuchen enger Verwandter kennt, bei denen man jedes mal froh ist, so bald wie
maglich wieder nach Hause gehen zu kénnen. Doch die Bewohner solcher Heime haben diese
Maglichkeit nicht. Der Autor, selbst Kiichenleiter eines Alten-und Pflegeheims, versucht in
tagebuchahnlicher Form das tagliche Einerlei und die groBen und kleinen Probleme dort zu
beschreiben.

Filme

Das Hiisselhuus - ein wunderbarer Ort : leben in einem Wohnprojekt mit

dementen Menschen / ein Film von Claudia Deja. - [s.l.] : Herbstzeitlose e.V., [s.a.]. -

1 DVD (ca. 29 Min.) : farb. + 1 Beil.

Der Film zeigt den Alltag von demenzkranken Menschen im Hiisselhuus in Himmelpforten.

Und wenn wir alle zusammenziehen?

Drehbuch und Regie: Stéphane Robelin. Darst.: Guy Bedos ; Daniel Briihl ; Geraldine Chaplin... -
KéIn : Pandora Film, 2012. - 1 DVD (ca. 100, 80 Min.) : farb., Dolby Digital 2.0/5.1
Einheitssacht.: Et si on vivait tous ensemble?

Orig.: Frankreich/Deutschland, 2011. - Sprachen: Dt., Franz. -

Untertitel: Dt. - Extras: Making-of, Filmpremiere Locarno, Pandora Trailershow

EUR 12.60

Dinosaurier - Gegen uns seht ihr alt aus!
von Leander HauBmann. - Musik: James Last. - Darst.: Eva-Maria Hagen ; Ezard HauBmann ; Walter

- Giller... - Miinchen : Highlight Communication,2010. -

1 Blu-ray-Disc (ca. 153 Min.) : farb., Dolby Digital 5.1 + 1 Beil.
Orig.: Deutschland, 2009. - Sprache: Dt. - Untertitel: Dt. - Extras:
Interviews, Deleted Scenes, Ezard und Leander HauBmann...
Bestellnr.: HC031748
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